
L’IMPORTANZA DELLE ROUTINE 
Il primo periodo di scuola è un tempo importante, un tempo disteso che consente ai bambini di imparare a vivere 
con serenità la propria giornata. Sono azioni che si ripetono nell’arco della giornata in maniera costante. Le 
routine sono esperienze dove il bambino attiva processi di costruzione del sé e della conoscenza del mondo e 
quindi apprendimento. 

Da L’appartenenza dell’essere progetto Psico Pedagogico ZeroSei. Fism 

 

 

IL MOMENTO DELLA MERENDA E DEL PRANZO  

SONO UN TEMPO ESTREMAMENTE RICCHI DI  

OCCASIONI PER ATTIVARE PROCESSI DI  

APPRENDIMENTO E RAFFINARE COMPETENZE CHE AFFERISCONO A DIVERSE INTELLIGENZE.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COSTRUIAMO UN SEMAFORO 
Il momento del gioco libero è regolamentato da un tempo stabilito: 

• Organizzazione del gioco 
• Ultimi minuti di gioco 
• Tempo per riordinare 

 
 

I bambini hanno pensato e costruito un semaforo “il semaforo del gioco” che li aiuta a capire 
la sequenza di questi momenti. VERDE SI GIOCA!!!      ARANCIONE ULTIMI 5 MINUTI DI GIOCO 

ROSSO STOP AI GIOCHI, E’ TEMPO DI RIORDINARE!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LE REGOLE SECONDO I BAMBINI… 
 

Per i bambini le regole sono importanti, regolano il comportamento, offrono sicurezza e 
stabilità, favoriscono il rispetto e la convivenza, sviluppano senso di responsabilità e 
autocontrollo. 

MA COSA SONO LE REGOLE? I bambini rispondono:  “ le regole sono…quando la maestra 
dice stop!” 

Insieme le abbiamo ricordate e scritte su un bel cartellone tutto decorato! 

 

 

 

 


