LE ROUTINES

Le routines sono esperienze dove il bambino attiva processi di costruzione dell'identita e del sé. Impara il valore della
cura e si apre alla conoscenza del mondo, attraverso azioni che si ripetono nell'arco della giornata in modo costante e
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La routine e il ritmo che genera sicurezza.



LE AUTONOMIE
Sono una tappa fondamentale nella crescita di un bambino perche, grazie al suo voler fare da solo, inizia poco a
pOCO a gestire autonomamente alcuni aspetti della sua vita quotidiana, potenziando cosi sicurezza e autostima.

Attraverso le autonomie, i bambini imparano a chiedere e ad offrire aiuto, a stare con gli altri e a fare da soli.
Imparano a condividere spazi, materiali, competenze e idee

“Aiutami a fare da solo” - M. Montessori -



